
行程

開始 終了 内容 備考

1日目(8月1日)

~ 13:00 　【集合・受付】　　@阿仁ゴンドラ山麓駅舎

13:00 13:15 　【　  移動  　】　　@ブナ帯キャンプ場
13:15 14:30 片道30分(2km程度)を

ゆっくり往復又は周遊

14:30 15:30

15:30 17:00 　【テント設営】　　設営レクチャー
　　　　　　　　　キャンプファイヤー準備

17:00 18:30 　【  自由時間  】　　入浴、夕食等 移動の場合は各自で
夕食は各自で調達した食材で

18:30 19:00 　【  香り体験  】　　精油と芳香蒸留水を比較

19:00 ~

2日目(8月2日)

6:00 　【　  起床　  】 朝食は各自で調達した食材で

6:00 7:00 　【テント撤収】　　各自朝食、片付け等

7:00 　【　  解散　  】

　【  森林散策  】　　山中を散歩して森林浴をする
　　　　　　　　　道中で樹木を採集する
　　　　　　　　　樹木ごとの香りを確認する

　【  蒸留体験  】　　蒸留機材をセッティングする
　　　　　　　　　蒸留のポイント解説等

　【  自由時間  】　　キャンプファイヤー、就寝等
　　　　　　　　　各自で自由に過ごす


